HROMNICNI

S VITEM VOJTOU

27. - 28. ledna 2024

TRADICE ZALOZENA ROKU 2018

Vazeni pratelé,
zveme vas na tradicni ,Hromnicni seminar s Vitem Vojtou”.
ZLiN, GYMNAZIUM LESNI CTVRT (t¢locvicna)

PROGRAM

Sobota 27. 1. 2024

9:30 - 12:30

+ Osm listd brokatu — srovnani téla a rozproudéni energie po drahdch
+ Stoj harmonizace — srovnani mysli, téla dechu v zhanzhuang
« Sestava Starého stylu — vybrané techniky sestavy

« Cviceni ve dvojicich tuishou

* Rehabilitacni energetické techniky

15:00 - 17:00

* Rozeviceni, stoj, techniky 1. sestavy Starého stylu

18:00

- Pratelské posezeni (misto bude upfesnéno)

Nedéle 28. 1. 2024

9:30 - 12:30

» Osm listd brokatu

» Stoj harmonizace ., :

» Techniky Starého stylu taiji PR|SPEVEK.V
« Cviceni ve dvojicich tuishou 2 dny - 800 K¢
* Rehabilitacni energetické techniky 1 den - 500 K&

Prijdte si zacvicit, téSime se na vas!

KONTAKT

Iva Norkova ivanan@tcmail.cz tel: 724 756 393
Marie Vecerkova marievecerkova@email.cz tel: 776 234 990




